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A través de Vitality podras:

01 02

Conocer tu salud. Mejorar tu salud.
Reliza un chequeo A través de tu teléfono o
médico y gana puntos reloj inteligente mide tu
vitality actividad fisica y registrala
en la App Vitdlity.
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jGanar premios!

Cumple tu meta de actividad fisica, gana
puntos y canjéalos por premios.
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Ser miembro del programa es facil
y toma pocos minutos:

01

Descarga Vitality Ecuador de:
DISPONIBLE EN 2 Consiguelo en el
*® Google Play [ ¢ App Store

02

Da click en "Activar tu Cuenta”

03

Coloca el cédigo de activacion que
llegd a tu email.

04

Crea una contrasena.

-
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, Configura tus preferencias.

jListo! Ya puedes empezar a disfrutar de todos los
beneficios del programa Vitality.
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Por conocer el estado de tu salud
a traveés de un chequeo
médico

02

Por mejorar tu salud
realizando actividad fisica.
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Realiza tu chequeo de Salud Vitality y gana puntos
para subir de categoria Vitality.

El chequeo de salud Vitality consta de
las siguientes mediciones

@ @ 8 @

Presion arterial Medida de cintura Pesoy Talla Glucosa Colesterol
ENFERMERIA LABORATORIO

Este examen te permitira ganar:

Para mds informacién revisa términos y condiciones en www.saludsa.com/vitality



¢, Donde puedes
realizar tu chequeo de
Salud Vitality?

VERIS SIME METRORED | DR. CONFIANZA
I

COSTO $5,94 $6,90 $5,94 $4.50
Automatica a
CARGA Automatica a la
la App de Manual vaa Manual
RESULTADOS Vitality App de Vitality
RESERVA 6009600
DOMICILIO op.2 N/A (02) 4003030 N/A

*Servicio domicilio para UIO Y GYE y sujeto a cobertura del prestador.
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Alfa Hospital
Ibarra
$6,00

Avenida Galo Plaza Lasso y
JudithGranda Almeida
096 275 1818

Clinica Umefa
Machala
$5,94

Segunda Diagonal
entreBuenavista y Pichincha
096 262 5611

¢Donde puedes

realizar tu chequeo de
Salud Vitality?

Clinia Aaujoc
Santo Domingo
$5,60

Avenida Tsachila Y Rio
Zamora(Esquina) frente a la
tribuna
02 275 9007

Hospital del Rio
Hospirio SA
Cuenca
$5,94

Avenida 24 de Mayo y
Avenida de las Américas

095 874 4548

Clini@a Duan Riohospital
Ambato Riobamba
$6,00 $6,00
Avenida Luis Pasteur y Ciudadela los Alamos 1,
Cesar Borja AvenidaSegundo Rosero y
03299 4880 Miguel Arauz Jijon
03 260 7100
Veris SIME
Cuenca Manta
$5,94 $5,94

C.C Los Nogales Local 1A

(07) 600-9600

Centro Comercial MALL DEL
PACIFICO.Av. Malecén y
Calle 23.

02 5019488
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Caminar, trotar, salir a pasear, subir gradas, hacer
deporte, entre otros, te permitiran ganar puntos.

“ Mide:

Pasos diarios: =/ O
. - 2|
A través de cualquier teléfono o reloj inteligente. >4 m /

<

(0,

A través de cualquier reloj inteligente.

Frecuencia cardiaca: ‘ E(@D
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Dependiendo de la cantidad de pasos diarios que
des o de la frecuencia cardiaca en promedio a la
gue entrenaste podras ganar los siguientes puntos:

Qﬂ?ﬁﬁ?"‘gg ——  Opunros
ZA?oos%ﬁR?éggg —— 50-runros
gf\)s'c?soo?/x/:ug:' 999 o—— 100 punos
moss BERES'OOO — 200 runtos

30min a 1h al 60%
de tuRCM (Promedio) @ 100 PUNTOS

30min alhal 70%
de tu RCM (Promedic) @ 200 PUNTOS

1h o més al 60%
de tu RCM (Promedio) o > 200 PUNTOS

1h o mas al 70%
de tuRCM (Promedic) @ 300 PUNTOS

1h30 0 mas al 60%
de tuRCM (Promedic) @ 300 PUNTOS

www.saludsa.com/vitality



Pasos diarios:

Si mides tus pasos con tu @ D
Smartphone debes contar con Recuerda integrarla con
alguna de estas aplicaciones: Samsumg Apple Health la App Vitality.

7.580

PASOS
Si mides tus pasos con un @
reloj inteligente debes contar Recuerda integrarla con
con la App oficial de tu reloj. Samsumg Apple Health

et la App Vitality.

BR@9 ol

Suunto Garmln
Co

nnect Polar  Strava



@)

Frecuencia cardiaca:

Sincroniza tu reloj inteligente
con la App oficial de la marca Recuerda integrarla con
de tu reloj. la App Vitality.

Samsumg Apple Health

PEa v

Suunto Garmin
Connect Polar  Strava
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Semanales

Recibe 5 medallas por cada meta semanal que
logres cumplir. Acumula tus medallas y canjéalas
por el premio que mas te guste.

Mensuales

50% de Cashback en tu reloj inteligente por
cumplir tus metas mensuales.
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Ny Medicién

La meta
semanal

comienza todos
los lunes a las

00:00

Termina el
domingo a las

23:59

Lunes Martes Miércoles Jueves  Viernes Sdbado Domingo

Lunes Martes Miércoles Jueves  Viernes Sdbado] Domingo

Una vez terminada la semana tienes hasta 6 dias posteriores para sincronizar
en la App Vitality los puntos ganados.
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El ciclo de
ejecucion de
puntos empieza
desde las 00:00
del primer dia
del mes.

Medicion \
Premios -
Mensuales

Hasta las
23:59 del
gltimo dia

del mes.

o -
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o1 02 03 04 05 06 @ 08 09 10
Una vez que termine el mes tendrds hasta 6 El séptimo dia calendario de cada mes la
dias posteriores para sincronizar las aplicacion calculard tus puntos en funcién de
actividades fisicas en la App Vitality. la cantidad de ejercicio hecho el mes anterior.
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El cashback del reloj inteligente se pagara
mes a mes durante 24 meses de acuerdo a la
cantidad de puntos mensuales realizados.

Metas de puntos mensuales % de Cashback
0al999 > 0%
2.000a2.999 > 12.5%
3.000a4.499 > 25%
mas de 4.500 > 50%

G | www.saludsa.com/vitality



&y Saludsa

LESMILLS

Nuestros clientes tienen acceso completamente GRATUITO a Les
Mills donde encontraran entrenamientos para todo tipo de gustos:

Podras acceder a la plataforma de entrenamiento mas
completa del mundo, para entrenar cuando quieras y
donde quieras. Algunas de las clases con las que
contamos son: BODYATTACK™, BODYCOMBAT™,
BODYPUMP™ BODYFLOW?®, etc.

CONOCE MAS
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