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Nuestro proposito es
ocuparnos de tu salud, por
esta razon te presentamaos

Vitality,
el programa
de bienestar
mas exitoso
del mundo.

Te incentiva a conocer y mejorar tu salud, te establece
metas de actividad fisica que al cumplirlas te recompensa
con premios durante todo el ano.



A través de Vitality podras:
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Conocer tu salud. Mejorar tu salud.
Reliza un chequeo A través de tu teléfono o
médico y gana puntos reloj inteligente mide tu
vitality actividad fisica y registrala

en la App Vitdlity.
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jGanar premios!

Cumple tu meta de actividad fisica, gana
puntos y canjéalos por premios.
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Vitality cuenta con:

24 aiios de experiencia y
22 estudios cientificos
que lo respaldan.

Ha sido Implementado
en 4() paises.

Con mds de 41°000.000

de miembros.



El programa demuestra
que sus miembros:

Tienen una mayor
anll esperanza de vida.
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¢Como activas
Vitality?

Si t0 o tus usuarios tienen un plan individual activo con
Saludsa y mas de 18 afos pueden registrarse en Vitality.

Para poder acceder a Vitality debes contar con un teléfono
inteligente donde puedas descargar la App Vitality Ecuador.
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Novedades

Versién 3.0.1183

Vista previa

Vitality
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Hemos hecho que la app sea atin mas divertida y
amigable con nuevas evaluaciones, navegacion
mas sencilla y un disefio renovado. mas

Vive tu vida con

Ser miembro del programa es facil

y toma pocos minutos:

Vitality Ecuador
lud

G

17+ #5
lud y fitne

Historial de versiones

hace 1dia

jListo! Ya puedes empezar a disfrutar de todos los

-
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Descarga Vitality Ecuador de:
DISPONIBLE EN 2 Consiguelo en el

Da click en "Activar tu Cuenta"

03

Coloca el cédigo de activacion que
llegé a tu email.

04

Crea una contrasena.

05

Configura tus preferencias.

beneficios del programa Vitality.

www.saludsa.com/vitality



¢Como ganas
puntos Vitality?



01

Por conocer el estado de tu salud
a través de un chequeo
médico

02

Por mejorar tu salud
realizando actividad fisica.
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Puntos por
conocer el estado
de tu salud



Readliza tu chequeo de Salud Vitality y gana puntos
para subir de categoria Vitality.

El chequeo de salud Vitality consta de
las siguientes mediciones
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Presion arterial Medida de cintura Pesoy Talla Glucosa Colesterol
’
ENFERMERIA LABORATORIO

Este examen te permitira ganar:

Hasta 13.000 puntos si eres menor de 65 anos

Hasta 18.000 puntos si eres mayor de 65 anos
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¢Donde puedes
realizar tu chequeo de
Salud Vitality?

VERIS SIME METRORED | DR. CONFIANZA
S .

COSTO $5,94 $6,90 $5,94 $4.50
CARGA Automatica a Avtomaticaal
la App de Manual (SN E Y Manual
RESULTADOS Vitality App de Vitality
RESERVA 6009600
DOMICILIO op.2 N/A (02) 4003030 N/A

*Servicio domicilio para UIO Y GYE y sujeto a cobertura del prestador.
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Alfa Hospital
Ibarra
$6,00

Avenida Galo Plaza Lasso y
JudithGranda Almeida
096 275 1818

Clinica Umefa
Machala
$5,94

Segunda Diagonal
entreBuenavista y Pichincha
096 262 5611

;Donde puedes

realizar tu chequeo de
Salud Vitality?

Clinica Araujo
Santo Domingo
$5,60

Avenida Tsachila Y Rio
Zamora(Esquina) frente ala
tribuna
02 2759007

Hospital del Rio
Hospirio SA
Cuenca
$5,94

Avenida 24 de Mayoy
Avenida de las Américas

095 874 4548

Clinica Duran
Ambato
$6,00

Riohospital
Riobamba
$6,00

Avenida Luis Pasteur y
Cesar Borja

03 299 4880

Veris
Cuenca
$5,94

Ciudadela los Alamos 1,
AvenidaSegundo Roseroy
Miguel Arauz Jijon

03260 7100

SIME
Manta
$5,94

C.C Los Nogales Local 1A

(07) 600-9600

Centro Comercial MALL DEL
PACIFICO.Av. Malecén y
Calle 23.
025019488
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Puntos por
mejorar tu salud
realizando
actividad fisica:



Caminar, trotar, salir a pasear, subir gradas, hacer
deporte, entre otros, te permitiran ganar puntos.

5 Mide:

Pasos diarios:

A través de cualquier teléfono o reloj inteligente.
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A través de cualquier reloj inteligente.

Frecuencia cardiaca: ‘ E(@D
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Dependiendo de la cantidad de pasos diarios que
des o de la frecuencia cardiaca en promedio a la
que entrenaste podrds ganar los siguientes puntos:

PUNTOS
POR PASOS

MENOS DE 7.499

PASOS DIARIOS 0 PUNTOS

7.500 A 9.999

PASOS DIARIOS © > 5 0 PUNTOS

10.000 A 14.999

PASOS DIARIOS —> 100 PUNTOS

MAS DE 15.000

PASOS DIARIOS —— 200 runros

PUNTOS POR
RITMO CARDIAC

30min a 1h al 60%
de tuRCM (Promedio) @ 100 PUNTOS

30min a 1h al 70%
de tu RCM (Promedic) @ 200 PUNTOS

1h o mds al 60%
de tu RCM (Promedio) o > 200 PUNTOS

1h o mds al 70%
de tuRCM (Promedic) @ 3 00 PUNTOS

1h30 o mds al 60%
detuRCM (Promedic) @ 3 00 PUNTOS
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¢Como registras
tu actividad fisica?

Para que Vitality pueda registrar tus datos de actividad
fisica y traducirlos a puntos debes contar con alguna de
las siguientes aplicaciones:

W\ ]

Si mides tus pasos con tu
Smartphone debes contar con
alguna de estas aplicaciones:

1

Si mides tus pasos con un
reloj inteligente debes contar
\ con la App oficial de tu reloj.

N

Pasos diarios:

O (v

Recuerda integrarla con
Samsumg Apple Health

la App Vitality.

0

Samsumg Apple Health
ealt

B E A

Suunto Garmln
Connect Polar  Strava

Recuerda integrarla con
la App Vitality.

()

7.580

PASOS

X

7.580

PASOS




¢Como registras
tu actividad fisica?

Para que Vitality pueda registrar tus datos de actividad
fisica y traducirlos a puntos debes contar con alguna de
las siguientes aplicaciones:

@)

Frecuencia cardiaca:

Sincroniza tu reloj inteligente CI
con la App oficial de la marca Recuerda integrarla con
de tu reloj. la App Vitality.

1

\ Samsumg Apple Health

| '
Suunto Goarmm Polar Strava

Connect
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Cumple tus
metas y
gana premios:



Semanales

Recibe 5 medallas por cada meta semanal que
logres cumplir. Acumula tus medallas y canjéalas
por el premio que mas te guste.

Mensuales

50% de Cashback en tu reloj inteligente por
cumplir tus metas mensuales.
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Semanales

Cumple metas y gana premios.



ﬂMetas semanales

Todo miembro Vitality inicia con una

meta semanal de 300 puntos_

Tus metas semanales pueden variar dependiendo la
frecuencia de tu actividad fisica:

La meta semanal minima es de 200 puntos

La meta semanal maxima es de 800 puntos.
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Ny Medicién

La meta
semanal

comienza todos
los lunes a las

00:00

Termina el
domingo a las

23:59

Lunes Martes Miércoles Jueves  Viernes Sdbado Domingo

Lunes Martes Miércoles Jueves  Viernes Sdbado] Domingo

Una vez terminada la semana tienes hasta 6 dias posteriores para sincronizar
en la App Vitality los puntos ganados.

@ | Para mds informacién revisa términos y condiciones en www.saludsa.com/vitality



Ol L

Recibe medallas por cada meta semanal que logres cumplir.
Acumula tus medallas y canjéalas por el premio que mds te guste.

ALGUNOS PREMIOS CON LOS QUE CONTAMOS SON:

W N

ENTRADAS CUPONES EQUIPO BEBIDAS
A MULTICINES TIPTI DEPORTIVO JUAN VALDEZ
$25
Giftcard

« ANR S=T

Giftcard Fundacion Ecuador coffee shop

GIFTCARDS DONA MOBILIDAD DESCUENTO BEBIDAS Y COMIDA
DE NIKE ENTRENAMIENTOS EN CAFE BOMBON’S
BET
2
&
1.
DONA GERANIOS ARTICULOS REDUCE TU IMPACTO
PARA QUITO DE TECNOLOGIA AMBIENTAL.
y mucho mas
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Mensuales



Compra tu reloj inteligente
preferido entre nuestas opciones

de Garmin y Apple Watch.

; 10:09
I

58:19.80

28.2KM/H
26.1 SRévevio
143

GARMIN. @ WATCH

Recibe Cashback de hasta el 50% de su
valor pagado en 24 meses.
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Descuento

| 0‘,0 - 58:19.80

\ 28.2KM/H
" =0 ‘ 26.1 56keor0

/ { 143

GARMIN. &€ WATCH
Obtén un 25% de Obtén un 10% de
descuento adicional al descuento adicional al
momento de comprar momento de comprar
tu Garmin tu Apple Watch
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Medicion R
Premios '
Mensuales

El ciclo de

ejecucion de Hasta las

puntos empieza 23:59 del

desde las 00:00 Ultimo dia
del primer dia del mes.

del mes.
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Una vez que termine el mes tendrds hasta 6 El séptimo dia calendario de cada mes la
dias posteriores para sincronizar las aplicacion calculard tus puntos en funcién de
actividades fisicas en la App Vitality. la cantidad de ejercicio hecho el mes anterior.
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El valor del reloj inteligente

se dividira para 24.

El cashback del reloj inteligente se pagara
mes a mes durante 24 meses de acuerdo a la
cantidad de puntos mensuales realizados.

Metas de puntos mensuales % de Cashback
0a1.999 > 0%
2.000a 2.999 12.5%
3.000 a 4.499 > 25%
mas de 4.500 50%
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&y Saludsa

LESMILLS

Nuestros clientes tienen acceso completamente GRATUITO a Les
Mills donde encontraran entrenamientos para todo tipo de gustos:

Podras acceder a la plataforma de entrenamiento mas
completa del mundo, para entrenar cuando quieras y

LESM’LLS donde quieras. Algunas de las clases con las que

contamos son: BODYATTACK™, BODYCOMBAT™,
BODYPUMP™, BODYFLOW?®, etc.

CONOCE MAS
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Para mas informacién contactate a:
6020920 Opcién 3 saludsa.com/Vitality soporte@vitality.ec
Whatsapp: 095 957 4359



